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Resumo

Os hemangiomas testiculares sdo tumores vasculares benignos
extremamente raros, com cerca de 50 casos descritos na
literatura.

Reportamos um caso de um jovem de 27 anos que recorre ao
servigco de urgéncia por massa testicular esquerda associada a
dor e edema com 6 dias de evolugdo. A ecografia revelou
processo infiltrativo difuso do testiculo esquerdo, sem vascu-
larizacdo central. Os marcadores tumorais pré-operatorios
encontravam-se dentro da normalidade e a TC-TAP nao revelou
alteracdes derelevo.

O doente foi submetido a orquiectomia radical esquerda. O
exame histopatolégico e imunohistoquimico revelaram achados
compativeis com hemangioma cavernoso do testiculo.

A apresentacao clinica e imagioldgica assemelha-se a outras
neoplasias malignas do testiculo, tornando dificil a sua ade-
quada distingéo. Este caso reforca a importancia do correto
diagndstico de neoplasias testiculares. A cirurgia de preser-
vacgao testicular, acompanhada do exame extemporaneo, po-
dera permitir a cirurgia poupadora de testiculo quando esta seja
viavel.

Palavras-chave: Hemangioma Cavernoso; Neoplasias
Testiculares

Abstract

Testicular hemangiomas are rare benign vascular tumors,
particularly when located within the testis, with only around 50
reported cases.

We report a case of a 27-year-old male who arrived at the
emergency department with left scrotal swelling and six days of
testicular pain. Scrotal ultrasound showed a heterogeneous,
lobulated appearance without central vascularization, characte-
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ristic of a diffuse infiltrative process. Tumor markers and imaging
were normal.

The patient underwent a left radical orchiectomy. Histopathology
and immune markers confirmed a cavernous hemangioma with
significant ischemic necrosis. Although hemangiomas are typi-
cally asymptomatic, they can cause pain due to ischemia or
hemorrhage, frequently impossible to distinguish clinically from
other testicular malignancies.

This clinical case underscores the importance of a correct
diagnostic approach in suspect testicular masses. Intraoperative
pathological evaluation can aid in considering testis-sparing sur-
geryin select cases.
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Introducéao

Os hemangiomas sdo tumores vasculares congénitos, benignos,
com origem na proliferacdo de células endoteliais vasculares.' Em
casos raros, podem surgir associados a estruturas intra-escro-
tais, como o cordao espermatico, epididimo e tunica vaginal, ou
mesmo em localizacéo intraparenquimatosa testicular.” A locali-
zagao intratesticular destes tumores € extremamente rara, com
apenas cerca de 50 casos descritos na literatura até a data.

A maioria é assintomatica, podendo ocasionalmente
apresentar-se com dor, devido a hemorragia tumoral, isquemia e
associaco a torgao testicular.** Sdo mais frequentes em jovens
adultos, embora o diagndstico possa ocorrer em qualquer faixa
etaria. Constituem um desafio diagndstico, ja que estas lesbes
sdo frequentemente clinica e imagiologicamente indistinguiveis
de neoplasias de células germinativas e outras neoplasias testi-
culares. Como tal, o diagnostico apenas pode ser confirmado
pela analise histopatoldgica da pega operatoria.

Descrigao de uma apresentagéo rara de hemangioma caver-
noso testicular simulando uma neoplasia testicular.

Caso Clinico

Apresenta-se 0 caso de um jovem de 27 anos, melanodérmico,
sem antecedentes de relevo, histéria de criptorquidia ou trauma
testicular, que recorre ao servico de urgéncia por clinica com 6
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Figura 1 - Testiculo esquerdo — vista sagital, demonstrando Figura 3 - Testiculo esquerdo — Power Doppler, ndo
massa heterogénea, sem calcificacdes internas evidenciando vascularizagao interna

Figura 2 - Testiculo esquerdo — vista obliqua Figura 4 - Power Doppler, comparando testiculo direito (com

vascularizacao interna) e testiculo esquerdo (sem
vascularizacao interna)
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dias de evolugéo de massa testicular esquerda dolorosa e com
sinais inflamatorios associados. A histéria clinica era negativa para
outros dados de relevo, febre ou sintomas urinarios baixos. Ao
exame fisico, observaram-se edema e sinais inflamatérios do he-
miescroto esquerdo. O testiculo esquerdo apresenta-se doloroso
ao toque e com massa pétrea palpavel e indissociavel do mesmo.
O testiculo contralateral e restante exame fisico ndo apresentavam
alteracdes de relevo. A ecografia escrotal revelou um testiculo
esquerdo heterogéneo, com areas cisticas dispersas e contornos
lobulados, sugestivos de um processo infiltrativo difuso. O estudo
Doppler complementar revelou auséncia de vascularizagao cen-
tral, sugestiva de isquemia. Os exames laboratoriais, incluindo
marcadores tumorais, revelaram niveis de lactato desidrogenase,
alfa-fetoproteina e beta-hCG (B-gonadotrofina coridnica humana)
dentro da normalidade. A tomografia computorizada do térax,
abdomen e pélvis ndo mostrou evidéncia de adenopatias sus-
peitas, metastases ou outros achados de relevo.

O doente foi submetido a orquiectomia radical esquerda por
via inguinal. Ao exame macroscopico, o espécime de orquidec-
tomia revelou um testiculo de volume aumentado, apresentando
uma leséo expansiva e multilobulada, de coloragao acastanhada
e com caracteristicas hemorragicas, indissociavel do testiculo. A
andlise histopatoldgica revelou uma massa constituida por vasos
sanguineos dilatados e intensamente congestivos, sem atipia
celular. Observavam-se areas de necrose isquémica com hemor-

Figura 5 - Histologia e
imunohistoquimica — Vasos
sanguineos dilatados e
congestivos, parénquima
testicular com extensas
areas de necrose isquémica
(A, B); Expressao de CD34
positiva (C); Expressao de
citoqueratinas negativa (D)

ragia recente. Na periferia, notavam-se vasos sanguineos obs-
truidos por fibrina com fenémenos de recanalizagéo. No parén-
quima testicular, existiam areas extensas de necrose isquémica e
evidéncia de hemorragia recente, com focos ocasionais de
espermatogénese ativa. Estes achados sdo compativeis com
hemangioma cavernoso do testiculo.

Discussao
Os hemangiomas sé&o tumores vasculares benignos e relativa-
mente comuns, resultantes da hiperplasia de células endoteliais
vasculares. Quatro tipos principais de tumores vasculares encon-
tram-se descritos na literatura, que incluem hemangiomas caver-
nosos, capilares, histiocitoides e hiperplasia endotelial papilar.’
Estes podem surgir em qualquer faixa etaria, sendo mais fre-
quentes em criancas e adolescentes. Na populacao pediatrica,
ocorrem mais frequentemente na cabega e no pescogo (60%),
tronco (25%) ou membros (15%), sendo que apenas cerca de 2%
dos hemangiomas se localizam na regido genital. Podem surgir
como lesdes isoladas ou no contexto de sindromes hemangio-
matosos.*®

Por norma, os hemangiomas testiculares apresentam-se
como uma massa testicular unilateral e indolor, ou mesmo acha-
dos incidentais em exames de imagem. A maioria destas lesdes
incidentais nao palpaveis € benigna (cerca de 80%), contrastan-
do com as lesGes palpaveis, cuja percentagem de malignidade
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ronda os 90%." A dor & um sintoma inconsistente, podendo indi-
car isquemia tumoral associada a necrose, hemorragia, tor¢cao
testicular ou inflamacao. Raramente, podem também apresentar-
-se com ulceragéo.’

A abordagem diagndstica de uma massa testicular, parti-
cularmente em individuos jovens, deve incluir sempre a exclusao
de neoplasia testicular maligna, como neoplasias da linha ger-
minativa. A ecografia escrotal é o exame de primeira linha na
avaliagdo de massas escrotais. A maioria dos hemangiomas tes-
ticulares apresenta caracteristicas ecogréficas semelhantes as
dos tumores testiculares malignos. Os hemangiomas cavernosos
podem surgir como massas hipoecogénicas, hiperecogénicas ou
de aspeto misto, podendo também apresentar macrocalcifica-
¢oes.”® O padrdo Doppler pode variar, mas a hipervascularizacéo
extensa e as areas de baixa resisténcia no Doppler espectral séo
altamente sugestivas de hemangioma.”'° Contudo, a auséncia de
fluxo ndo exclui a possibilidade de hemangioma cavernoso,
sobretudo quando existe torgao testicular concomitante.

O hemangioma anastomosante representa outro subtipo de
tumor vascular benigno, frequentemente associado ao trato
genito-urinario, devendo também ser considerado no diagnds-
tico diferencial de neoplasias testiculares.'” Contrariamente ao
hemangioma cavernoso, composto por espagos vasculares
maiores e dilatados, 0 hemangioma anastomosante é constituido
por um padrao intricado e interligado de pequenos vasos anas-
tomoticos, com revestimento endotelial com células com apa-
rénciaem “hobnail” e nucleos hipercromaticos, sendo frequente a
presenca de trombos intravasculares e hematopoiese extra-
medular associada.” O hemangioma anastomosante faz ainda
diagndstico diferencial com o angiossarcoma bem diferenciado,
um tipo maligno de tumor vascular. Achados moleculares e
imuno-histoquimicos, como mutagdes do gene GNAQ, e a ex-
presséo de p53 e de HIF-1a podem ajudar na distingao entre
estas entidades.””

QOutros exames de imagem como a ressonancia magnética
possuem baixa acuidade diagnostica para permitir a distingéo
fiavel entre tumores de caracteristicas benignas ou malignas. Os
hemangiomas testiculares apresentam por norma marcadores
tumorais, como alfa-fetoproteina, beta-hCG e lactato desidroge-
nase, negativos. Embora a sua negatividade ndo exclua malig-
nidade, a sua elevacdo deve suscitar preocupac¢do quanto a
possibilidade de neoplasias malignas da linha germinativa.’

Todos 0s hemangiomas testiculares descritos na literatura
demonstraram um curso benigno, sem casos conhecidos de
metastases ou recorréncia local apds excisédo cirdrgica.**"
Contudo, alguns autores descrevem complicaces possiveis,
como rotura da parede com hemorragia, infecéo, torcao e enfarte
com necrose.” Os hemangiomas podem sofrer involug&o espon-
tanea, podendo ocasionalmente apresentar crescimento rapido e
expansivo, com extenséo a pelve e abdomen. "
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Uma vez que a avaliagao clinica e imagiolégica pré-operatéria
nao permite distinguir com fiabilidade hemangiomas de massas
testiculares malignas, a abordagem cirtrgica padréo continua a
ser a orquiectomia radical, tanto como método diagnéstico como
terapéutico. Por outro lado, o exame extemporaneo
intraoperatério pode permitir uma abordagem poupadora de
orgdo, com beneficios potenciais na preservagao da fertilidade,
funcéo sexual e aparéncia estética.**"

Conclusiao

Os hemangiomas testiculares representam neoplasias testicu-
lares benignas raras, cuja apresentacdo pode mimetizar outras
neoplasias testiculares mais frequentes, como o seminoma. Em-
bora a ecografia e 0s marcadores tumorais séricos possam ser
importantes no processo diagndstico, a sua fiabilidade na predi-
¢ao de malignidade é limitada. O caso descrito serve para relem-
brar da necessidade de considerar diagndsticos alternativos.
Uma vez que o diagnoéstico s6 pode ser feito de forma definitiva
através de exame histopatoldgico, o exame extemporaneo intra-
operatdrio podera ter um papel importante ao permitir a realiza-
¢ao de cirurgia poupadora de 6rgao.
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